Frihmorgens

in der Dunkelheit

eine Kerze entziinden

die hineinleuchten wird

in diesen Tag

in meine Arbeit

in meine Beziehungen

in meine ungeldsten Fragen
in meine Freizeit

Frihmorgens

mit andern die Kraft des Lichts feiern
da sein durfen vor allem Tun
Sammlung erfahren

damit das géttliche Licht

auch diesen Tag durch mich scheint

Frihmorgens

im Kerzenlicht schweigen

meinen Tag auf das Wesentliche ausrichten
sein durfen

Grund unter den Fussen spilren

ein- und ausatmend

dich als Seinsgrund erfahren

Pierre Stutz

Das Auge

in dem ich Gott sehe,

das ist dasselbe Auge,

darin mich Gott sieht;

mein Auge und Gottes Auge,
dasist ein Auge

und ein Sehen

und ein Erkennen

und ein Lieben.

Meister Eckhart

Suchen Sie

— Eine Quelle von Erholung und
Kraft?

— einen neuen Akzent im Alltag?
— einen Impuls fur die Fastenzeit?

Dann kommen Sie zu uns zur

Meditation!

Vorkenntnisse sind dazu nicht notig.
Sie werden angeleitet.

Ort: Kirch am Eck
Im Franzdsischen Viertel
Aixer Stral3e 44
72072 Tubingen

Zeit: Jeden Freitag §f=rF
von 7.00 - 7.30.Uhr,
anschliel3end
Fruhstick.




